Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Tw, ngay 21/01/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC

Bai 317: C6 chanh ni¢ém thi khong ¢6 vong niém

Chanh niém chinh 1a ni€ém Phat. Niém Phat 1a chanh niém ctia chanh niém.
Moi ¥ niém thién lanh lgi ich cho chiing sanh ma khong c6 y niém tham céau ciing
chinh la chanh ni¢m. Néu ching ta niém Phat véi tam tham cau thi do van khong

phai 1a chanh ni¢m. Pay la viéc ma ching ta phai tuong tan.

Hoa Thuong noi: “Bén sw ciia chiing ta, danh hi¢u ciia Ngdi la Thich Ca
Madu Ni Phdt. Thich Ca la nang nhan, dung loi hién dai ma noi, Thich Ca co
¥ nghia la tiv bi. Mau Ni la tich miic, ¥ nghia la nhdt niém bét sanh, tirc la thanh
tinh.” Danh hiéu ctia Pirc Phat Thich Ca Mau Ni d4 nhac nhd ching ta rang: dbi
v6i nguoi thi phai tir bi, d6i véi minh thi mot niém ciing khong sanh — d6 chinh
1a tAm thanh tinh. Néu tdm khong thanh tinh, thi khi d6i dién véi bat ky hoan canh
nao, du 14 canh tdt, chung ta ciing s& bi vudng mic. Gap thuin canh thi ta sanh
10ng tham 4i, gdp nghich canh thi ta nay sinh tim ghét bo. Tat ca nhiing diéu d6

déu 1a vong ni¢m!

Hoa Thuong d3 1ay danh hiéu cta Phat dé nhic nhé chung ta rang: trong
cudc séng thudong ngay, khi di nhan xur thé va tiép xtic véi van vat, phai ding
tam tir bi ma thién dai ddi vai tat ca. D6 moi 1a ngudi chan that hoc Phat. Cho du
d6i phuong 1a nguoi 4c, hay tham chi 1a nguoi dang hdm hai minh, ching ta van
phai dung tim tir bi dé ddi dai véi ho. Thién dai 1a gi? D6 1a su dbi dai khéo 1éo,
cdt sao dé ho c6 thé cam théng ma hoi tim chuyén .

Thay Thai L& Huc timg noi trong cudn sach Con dudng dan dén hanh phiic
nhén sinh rang: “Bdng dong ba thudc khéong thé tan trong mét gio”, do d6, ching
ta phai dung phuong cach khéo 1éo; qua ngay dai thang rong, ho nhét dinh s& thay
d6i. Diéu nay ban than t6i d3 co su cam nhan sau sic. T6i nghe theo 10i Hoa
Thuong day va da thuc nghiém subt 10 nam qua. Sau 10 ndm, qua thuc 1a “nudc

chay da mon”.



Sang hom qua, trudce cura nha tdi co6 treo mot tii dau tay loai dic biét dugc
trong thuly canh. D6 1a moén qua do nguoi hang x6m tang. Nhan mon qua nay, toi
cang thau hiéu dao 1y “nudc chday dd mon”. Nhiing lan trudce ti taing rau cho hang
x6m, toi thudng treo & cira nha ho; va hdm nay, ho ciing dap lai bang cach y nhu
vay. Cho nén, Hoa Thuong khuyén nhii ching ta: trong cudc séng thuong ngay,
phai dung tam tur bi dé thién dai tit ca moi nguoi, moi hoan canh; nhung ddi vai
ban than, tim phai ludn thanh tinh. Phai hét strc can trong, néu khong chung ta s&

dé dang roi vao 4o danh vong tudng, sa vao y niém hudng thu ngii duc lyc tran.

Néu chung ta mang tdm 6 nhidm, tAm tu tu tu loi hay ¥ niém hudng thu ngi
duc luc trAn ma niém Phat thi khong thé tuong ung véi Phat. T6 su Pai duc tong
Tinh D0 tung day: “Tam tinh thi twong ung voi coi Tinh”. Co1 Tinh & day chinh
1a thé gidi TAy Phuong Cuc Lac. Hoa Thuong ciing d3 khang dinh: “Néu chiing
ta dung tam khong thanh tinh ma lam Phdt su thi Phat su do bién thanh Ma su.”
Pay chinh 14 nguyén nhan vi sao nhiéu ngudi lam viéc thién ma van gip chudng

ngai, 6 1a do ho di dung tAm cudng cu va tim phan duyén dé hanh su.

Ngai cling chia s¢ rr?lng, moi su moi viéc Ngai lam trong subt ca cudc doi déu
khong gdp chudng ngai. Vi sao? Vi tam Ngai khong c6 chudng ngai. Chudng
ngai von phat sinh tir viéc khong thé budng xa. Panh ring hoc tro cua Ngai di
nam lan bay lugt chiém iy noi ¢ ctia Ngai, nhung hé ho vira khéi y, vira c6 dau
hiéu, thi Ngai da lang 18 ra di. Chudng ngai thyc chét 14 tir noi chinh minh, chu
khong phai ¢ noi ngudi. HE noi noi déu biét buéng xudng thi s& chang con chuéng
ngai. Khong c6 chudng ngai & day nghia la khong chudng ngai noi tam; con &
thé gian nay, thuc té noi dau cling day ray kho khin. Thé gian vén 1a tap hop cua
nhitng con ngudi con day tu tu tu 1oi, ho thuong xuyén gay phién phirc cho ngudi
khac... Néu trong hoan canh niy ma chung ta van sanh 1ong phién nao, chua thé
budng xudng duogc, thi ca doi chung ta s& chim trong khd dau; khi iy nhin dau

cling thdy chudéng ngai va khong cach gi ¢6 duoc su thong dong tir tai.

Hoa Thuong noi: “Trong tit cd cdc cinh gidi khéong khéi tam, khong khoi
niém. Khong khoi niém la gi? La khong khoi vong niém chwr khong phdi la
khéng chdanh ni¢gm. Néu ngay dén chdinh niém ciing khong cé thi dé khéng
phii la Phét phdp. Cdi gi la vong ni¢m? Vong niém la tit cd vong twéng, phin

biét, chdp truéc. Chanh niém la tit cd tho dung ngay trudc mit ching ta phdi



ré rang twong tin. Mit c6 thé thdy nhung phdi thiy dwoc ré rang, tai chiing ta
nghe ciing phdi nghe ré rang. Pdy la chanh ni¢gm. Lwgi chiing ta ném vi, y
chiing ta biét, sdu cin khdi tac dung thi phdi ré rang twong tin. Py la chinh

niém.”

Trang thai ngdy ngd, chang biét gi hét vén khong phai 1a trang thai cua thién
dinh. Ching ta hiy quan chiéu dé biét rd rang khi ngdi hoc, minh c6 dang toan
tam toan luc hay khong, hay dang bi vong niém dan dat, phong tdm vao nhiing
viéc khac? Khi tudi cay, ta can cam nhan duogc nude da da cho cay chua, thim
chi c6 thé cam nhan duogc cai cdy dang thim néi 10i cam on. Hang ngdy, néu
nhirng su vat trudc mat khong dugc dat dang trat tu, nguoi c6 chanh niém s€ nhan
ra ngay va sap xép lai cho chinh t&. Khi chanh niém phan minh, moi thtr déu tuong
tan, chung ta 1am bat ¢ viéc gi cling s& thau sudt dugc két qua cua no 1a tot hay
khong tét. Chiing ta thuong khong dat dugc didu nay vi khi 1am viéc van con day
rdy vong tudng; chinh vong tudng da che lap ning lwc quan chiéu, khién ta khong

nhin thdy duoc nhimg hu hai hay sai sot ngay trudc mat.

Khi ching ta dung tam lam viéc, két qua chic chin sé& tét hon. Hoa Thuong
tirng chi day rat k¥ vé viéc phong sinh. Khi di phong sinh, ching ta phai quan sat
xem chung sinh d6 (nhu con c4) c6 con du sirc song hay khong; néu con khoe thi
m&i mua dé tha. Trong trudng hop chiing khong con du stc séng, chung ta nén
thanh tam niém Phat cho ching. Sau khi mua roi, ta con phai xem xét dén méi
truong sdng phi hop; chang han, khong thé tha ca nudc min vao méi trudong nude

ngot vi chung s& chét dan.

Do d6, 1am moi viéc déu phai chanh niém phan minh. Nghia 1a khi dang lam
viéc, ta phai quan chiéu xem viéc d6 co thuc sy tt khong, co gdy lang phi hay
khong? Moi viéc toi lam déu 1a do t6i nghe theo 161 Hoa Thuong day rdi chan that
lam theo; ¢ thé toi ty minh thuc hanh, dan dan t6i tich Ity dugc nang luc trong
moi phuong dién. Ngoai Hoa Thuong ra, qua that chang con ai day bao toi nhing
diéu nay ca.

“A Di Da Phdt” chinh 1a chanh niém cua chadnh ni€ém. Chénh niém con thé
hién & viéc trong cudc séng thudng ngay, hé lam viée gi ta déu phai biét rd minh
dang 1am viéc d6. An com biét minh dang an com, tudi cdy biét minh dang tudi

cdy, hoc tap hay viét chir déu phai biét rd minh dang ngdi hoc, dang viét chit. Toi



luyén viét thu phap khong phai 1a dé khoe chit, bai ban than t6i khong phai 1a mot
chuyén gia thu phap. Toi viét dé tri an Phat, tri 4n Thay va ciing 1a dé Tinh Do ¢
thé gian nay kéo dai thém duoc mot ngay. Chi can mot ngudi nhin thay toi viét
dong chit “Nam Mo A Di Da Phat” ma ho phat tdm ni¢m Phat, thi do chéng phai
l1a Tinh Do da hién hitu thém mot ngay hay sao?

C6 nhiéu ngudi mia mai t6i rang, phién dich kiéu gi ma lai dé than bénh
nhiéu dén vay. Vira r0i, t6i ¢6 di tham kham tai bénh vién, thyuc hién do dién tim
dd va xét nghiém toan dién, két qué nhan dugc déu rat tot. Bac si khéng dinh to61
khong c¢6 bénh 1y gi ca. Toi tu biét bén trong minh ¢ bénh, nhung céac chi sd xét
nghiém déu nam trong ngudng cho phép. Qua that, néu tim khong khoe thi hang
ngay toi khong thé duy tri viéc lay Phat dugc. Piéu nay ung véi cau: “Cé bénh
ma khong bénh, khong bénh ma bénh”.

DPén hom nay, moi céng viée nhu vudn rau ¢ khip noi déu dang dan di vao
hoan thién. Chung ta chi gitr mot niém duy nhat 13 lam sao dé trong moi hoan
canh déu tot dep, gitip moi ngudi c6 moi trudng hoc tip tot nhat. Khi chung ta
khong niém dén bénh tat, thi d6 chinh 1 chanh niém. Hoa Thuong néi rang, khong
phai chi khi nao ban ni¢m cau hé)ng danh ma&i goi 1a niém Phat; néu moi viéc ban
lam déu vi chang sinh thi d6 cling chinh 1a niém Phat. Thé nén, Hoa Thuong day:
“Phdt hiéu cé thé gian doan nhung Phdt tdm khéng gidn doan.” Hang ngay,
chung ta c6 thé dé tiéng niém Phat tam ding, nhung tdm Phat thi khong dugc
phép dit quing — tirc 1 tAm ludn hudng vé chung sinh. Moi hanh dong va suy

nghi ctia chung ta déu phai vi loi ich ctia chung sanh, d6 chinh Ia tim Phat.

Hoa Thuong noi: “Néi ré hon, diéu gi la vong niém? Tham, Sin la vong
ni¢m! Tt cd trong moi tho dung ma khéi tam tham la vong niém. Tho dung
khéng phdi la vong niém ma la chdnh ni¢m, vi du nhw in hay méc do. An com
chinh la chdnh niém con néu ban cwéng cau, mii vi phdi thé nao thi dé la vong
niém, la ta hanh. Sic hwong vi cé phdi la cwong ciu hay khéng? Néu chiing
ta khong cé tim tham trong do thi sic, hwong mi vi thugc vé nghé thudt. Chdnh
niém va vong nigm cé sw khdc bi¢t ¢ ché: chanh niém khéng cé tham sin si
con ta niém, vong niém cé tham san si.” Ching ta tao nén sic huong my vi 1a

dé cung duong dai chung, khién moi ngudi sanh tim hoan hy thi d6 1a chanh



niém. Tuy nhién, néu ta cung duong ma khi dugc dai ching tan than, ta lai dinh
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mac vao 101 khen do6, thi hoan toan sai r61 — dé chinh la vong ni¢m

Bung d6i thi di an, troi lanh thi mic thém 4o, d6 vdn 1a chanh niém. Thé
nhung, liéu chung ta c6 dimg lai & viéc d6 hay khong, hay lai khoi niém riang phai
an thé nao cho ngon, an sao cho xtng tam, va mic thi phai 13 d6 hiéu chir khong
chiu mic db cii, dd “hang sida™? Néu nhu vay thi da sai 161! Céc bac tu hanh héng
ngay cling mac 4o, an com nhu bao nguoi, nhung cac Ngai luodn tu tai vi cac Ngai

ludn chanh niém phan minh.

Hoa Thuong tiép 10i: “Nha Phét néi vé niém la cé chanh niém, khéng co
ta niém. Pon gidn ma ndi, pham khéi tim dpng niém vi tit cd chiing sanh thi
ddy déu la chanh niém va pham khéi tdm déng nigm vi minh thi dé la vong
ni¢m.” V6 niém khong phai 1 khong ¢6 ¥ niém gi. Néu v6 niém ma nhu tuong
g0, khtc cay hay mot xac chét thi chang c6 ich loi gi. Nhiéu ngudi hang ngay lam
viéc nhu mot “cdi xdc khéng hon chir khong phai 1a dang séng véi chinh minh.
Néu thuc su 1a chinh minh dang 1am, thi phai chanh niém phan minh, biét 16 viée
minh 1am c6 sai s6t hay hu hai gi khong. Tham chi, trong tam nhin va tim nghe
ctia minh, ban than phai cang thay rd sy vat; khong thé c6 chuyén ngudi khac lam
sai truéc mat ma minh lai khong hay biét. Néu khong biét, co nghia 1a chung ta
dang chim dam trong vong tuong. Pay 1a diéu ma mdi ngudi can phai quan chiéu

lai mdt cach nghiém tuc.

Gidng nhu nguoi cude dat dé dat toi xop, nhung vira cude lai vira ddm chan
1én chinh chd minh vira lam, khién két qua chang di dén dau. Diéu nay xay ra la
do thiéu sy cam nhan, do dang chim trong vong ni¢m. Cho nén, Hoa Thuong day
chung ta phai chanh niém phan minh: tai nghe, mat thay, ludi ném vi, than xuc
cham — séu cdn khi tiép xtic v6i sau tran phai rd rang, twong tan. Chung ta phai
thudng xuyén quan chiéu, mdi ngay xem lai chinh minh dang sdng trong chanh
niém hay vong niém. Pung 1am tudng rang chi can ngodi yén niém Phat 1a da co
chanh niém. Boi ¢ thé miéng ta dang ni¢m Phéat, nhung trong dau lai dang “chiéu
phim 3D” voi ddy du hinh anh, 4m thanh va anh sang. D6 chinh 1a niém Phat

trong vong niém.

Khi budc vao 16p hoc buoi sang, t61 gan nhu budng bd va quén hét moi vige

bén ngoai. Po6 chinh 1a chanh niém. Nhitng ¥ ni€ém xen vao nhu: sap dén gio nau



com, sip dén gio di lam, hay mudn di nga thém mot chat... déu 1 ta niém cha
khong phai chanh niém. T6i rat tAm dac 10i chi day ciia Hoa Thuong rang: pham
hé khéi tAm dong niém vi tat ca chung sinh thi d6 1a chanh niém; nguoc lai, hé vi
loi ich riéng minh thi d6 1a vong niém. Do d6, chiing ta hay nd luc khéi niém vi
tat ca chung sinh. Ching ta can hiéu rd rang, khi vi tat ca chiing sinh thi trong do
d4 bao ham cé ban than minh; néu chi don ddc vi minh thi da di sai duong.

C6 nhiéu ngudi hoi t6i c6 bénh khong, t6i tra 101 rang: “Téi khéng ranh dé
bénh”. Pay khong phai la mot cau no1 dua. Khong phai 1a to1 khong ¢6 bénh, ma
1a t6i khong c6 thoi gian ranh dé nghi dén bénh. Nhiéu nim qua t6i van bén bi
lam viéc bdi vi ding nhu 161 Hoa Thuong da day: khoi tam dong niém vi tat ca

chung sinh chinh 1a chanh ni¢m./.
Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cac Thay C6 lwong thir, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



